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Checos'élaterapia occupazionale

La terapia occupazionale & una scienza applicata in ambito sanitario che riabilita la persona affetta da
deficit fisici o psichici attraverso le “occupazioni”, ossia il “fare” riferito alle attivitd svolte nei tre
principali ambiti della vita di ogni giorno: la cura della propria persona, il lavoro, il tempo libero. Quando
una persona subisce un evento motboso U'indipendenza in una, o pi, di cqueste aree pud risultare
com promessa: obiettivo principale del Terapista Occupazionale & quello di ricondurla ad una condizione di
massima autonomia, tenendo conto dell'eta, della grawvita dellamalattia e del contesto sociale in cui vive, al
fine di garantirgli la migliore qualita di vita.

“Autonomia” non significa solo aiutare la persona a muoversi, vestirsi o mangiare da sola, ma anche
permetterle di scegliere, organizzarsi, assum ersi responsabilita e doverd, ritornare ad avere interessi.

Il mezzo elettivo del Terapista occupazionale & costituito dalle attivitd che possono essere i wita
cquotidiana, di svago, di artiganato, di lavoro, di goco, che non vengono mai proposte a caso, ma sono
attentam ente valutate, scomposte, graduate per rispondere ai bisogr ed al desideni del paziente.
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Convinti che...

... 2l anni si conta ..... |
Nel mese di maggio abbiamo festeggiato
il compleanno di
Paolo il 12,
Maria il 13, WY
Mattia il 14, é

Emilio il 16

' In guesto mese sono natl anche:
Eduardo De Filippo 24 maggo 1900 Regista reatrale ¢ attore
John Fitzersld Kennedy 29 m aggio 35 Presidente USA

Roberto Rossellind & maggo 1906 Regista
Roeurio Fiorello 16 maggo 1960 Cantrrfe ¢ Condutiore iv

Claudho Baghom 16 magpe 1951 Castadors

TANTI UGURI!




L'evento del mese

Domemica 13 maggo sbiwamo
festegmato la festa della mamma
che ¢ una ncomenza piena d amaore
perchd non esiste niente df cosf
imrenso come # coore della
marmraa.  Per questo inseme a
Giorga ¢ a DBarbara abamo
cucito un grande cuore di gtoffa sul
quale somo sati attaccati tutt 3
nomi delle mamme pressnli in
strutburs, da no reshzzat durante
le lemom di computer @I cuore
vuole anche simbolegpare la
grande sensibilita degli operatoni
della REA che guotidiansmente
mettono 1a loro professiomaliti a
sernzo di nod tulh

Dopo aver saputo che g alliewn della Profssa d Muaca
Viviana D"Ambrogio avrebbero suonato per non bram
celehn, il nodro desideno & stato quello da fare loro wa
sorpresa eseguendo anche noi due canzom: “Mamma™ ¢
“Son tuite belle le marmme del mondo”,

In un clima & grande goia o samo eabiti davank a
parenti ed anmud ed ablwamo anche cantato assieme al
tenare, Fabio Camen, delle Bmase canzors napoletane
1 momento pil emozonante & stato quando noi ed i
barhini 0 2amo scambati | regali La pomata s & poi
concdusa a “tarallucd e wino” con un magnifico buffd,
noco di ogn cos da mangiare, ta cwi il cambelone
reabzzato da oo ospih mollo apprezzato da futti per la
sua bonia, fragranza e genuinita.
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Sito dalla musica ¢ al

Durante il concerto per la

festa della mamma il coro dei
nonni ha scelto di eseguire

Mamma
Bixio

hamm & son tento felice perché rtomo da te
lamiscanzone & dice che &1l pol bel porno perme
mamma son tanto felice Wver lontano perché
Mamm a solo per te la mia canzone vola

fEAN M A Saral COn Mme B non sarw Pl sola

quanto & vogho béne quests parole damore

che Ui sospiranc il mio cuore forse non #usand pid
mamma mals canzone mis poo bella 521ty

sei tu la vita e per la vita non b lasero ma pals
sento la mano tus stanca cercas maei necoh dor
sento e fa voce i manca Jt minna nanna dallor
oga 14 tesia tua manca 1o vogho shmger 2l cuor
Mamm a solo per te la mis canzone vola

mamma sarm conme i non sara pai sola
gquanto & vogho bene queste parole famore

che ti sospiranc il mio cuore forse non §'usend pra
mamma mals canzone mia pri bella et tusei fula
vita & per la vits non t lascso mas pals

MAMMA MAMMAAAN

¥

Son tutte hdle le mamme dd
mondo

Eot
Donne, donne, donre,
che I' amore trasform erd!
Mamme, mamme, mamme
qaesto ¢ il dono che Dio v fal

Tra batuffoli ¢ fasce,
malle sogra nel cuor,
per un bambo che nasce

quante gioie e dolorl
son hutte balle le m amme del mondo

tpaando un bambino 51 siringono al coord
Son le bellezze d'un bene profondo
fatto di sogns, speranze ed amor

E'tanto bello quel vollo di donna
che vegha un bimbo & nposo non hael

Sembra Fimmagne duna Madonna,
sembra l'im magine della bonts

E gli anni passano, 1 bimbe crescong,
le mammn ¢ imblancano, manon sfiorra
Ia loro belid, la loro belts

E' tanto bello quel volio d donna
che veglia un bimbo e riposo non he!

Sembra Hmmagne duna Madonna,
sembra 'immagine della bontd

hdamme, mamme, mamme,
cpaante pene l'amore v di

1811, Ogg), Sempre per VoI mamime
non ¢'é pets

Ogni vostro bamno

gaando uomo sara

werso 1l proprio desting

gefma vl 28 fie andra

Gon tutte belle le mamme del mondo,
m4 soprattutto peabella fu seq,

tu che m'hai dato 1l bene profondo
& g8l la mamma del bimba mien

. * i ————



Maggio é il mese dedicato alla
Madonna

Interpretazione della Novena
di Pia ¢ Galniella

Sono nove glorm 4 preghiera per ncevers una grazia
parbcolare, simul: alle nostre intenzioms che reatamo
quando 51 va a letto dcendo 1l Padre Nostro e facendo 1l
segno della Croce. Durante la novena a affidiamo alla
Madonna, una immagine belhsama Qualsias cosa o1 capit,
ci raccomandiameo a Lei che da ascolto alle nostre preghiere,
“MADEE NOSTRA PREGA PER NOI'

Inod che s vedono nell 'immagine si sciclgono gome dopo
glome essi rappresentanc le nostre sofferenze. Attraverso la
preghierail nodo st scioglie e mallenta

Chiedete, e riceverete...

La novena & una risposta umile ed ardente
alle parele & Gesi:
" Chiedete, e visard dafo..
bussnte e la porta vi sirdaperia.. "
(Matten 7.7 - Luca 11,9}
La novena a Maria che scioglhte | nodi
e preghiera di fede, di abbandono e df perseveranza,
ma soprattutts & un modo di bussare umilmente alla porta del ciglo,
chiedendo o Maria Vergine di intercedere presso Dio
per un'intenzione particolare.

Dal primo al nono giorno s recitans le prime tre decine
del santo rosario.
1 decina = 1 Padre Nostro + 10 Ave Maria + 1 Gloria

Al termine di guesto viene letta una meditazione,
diversa per ognune dei nove giorni,




’5"!

l/ 22 maggio si festeggia S. Rita

‘1- Roccaporens I38] - [447
FPatrona o Cakls & Santa aal eas! {ripess bl

Dcr;m 18 morte del manto ¢ da figh gemells, enkd In un convento
tgoshmant votandos completam ente a Dio.

I suo nome &l tempo era Maghents Lolth ed ez figha vmecs & due
contadiry molto shmab nel temdonmo di Casas perche avevano spesso
presiso la loro opera come medislon i pace tra le fazion i lotis del
terntorio.

La leggends narra che sncora in fasce la Santas fu protagonsta & malt
maracoh. Portats infalh mn un cestine dh vimin ne campd dad gemston che
W levorovano ¢ posta solio un grande albero all’ ombee, uno sciamo & api
hanche @ avvicind alla bambins m s snziché pungerls, entrarono nella sua
bocca ¢ Vi depositarono wipo” & maele ciapouna

Nel frattempo Rila erebbe sempre nel timors & Dao & 1 gendlon, comal
smiene, la promisero sposs ad un govene di nok engn di nome Paolo
Mancins. | a ragarzs svrebbe volulo consacrars tulfa a Dio ma putosto
& deludere gh anziam genitori, spost quell’uomo rozzo ¢ viclento, ds cu
tbbe due gemell Il marito dopo d@cotto e b matnmonio travaghato, mor assassinato probshalmente da
deurz acan mandat dagli svversen dls sua famaghs Dato che 1 figh, imvece che perdonare crisienamente,
gvevano sele di vendetta ¢ meditavano di vendicara, Santa Rita chaese a Dio la grama che piultosto hi prendesse
con s£ E com avvenne che tuth e doe s figh monrono un anno dopo.

Rita abbathuta dal dolore & dal nmorse decise di mfugars pressoil convento dele Agostiniane & Sanfa Mania
Maddalena Dapprema le religose non vallero scceltarla, perché vedova di un uomo ueciso m una faida, per
paxa che 1l convenio subisse ritorsion.

Ma Rila spparve mirscolosements in mezzo ol loro coro,
sbbene tulle le porte del comvendo fossero state sharrate
Cod inizid il suo cammine & ascesl, fafto & digionn,
preghiera e perstenza

Il Venerdi Sento del 1432 una spna della corona della
parsicnis & Cnsto le feri la fronde, lasciandole una ferita
pundents che le proourd, inseme & contina digura ¢ alle
pemierze, uno stalo di proshanione cos gande che fu
costretta a leto. Una parente andd a visitarls in uno dei
g0l ullimi genna ¢ & senti nvadgere una richiesta asqurda
& portarle una delle rose che cresceva nel gardino della
casa palerna, Sanls Rita muore 1l 22 Maggo 1 447 1l suo corpo nposain unateca & velro s Casas

Le rose che hanmo disribuito a moi ospiti sono state invime ¢ beaedete do Don Luigi parroco dells Chiesa
& Sowta Rite in vie dalle Vergini @ Koma, che o ricorda sempre nelle sue preghizre. A Lei, Monsizmora ¢
alla sua infoticalile ¢ amobile collabororrice Sic.ra Lina, il nostro rimgrazam s to!

La testimonionza & Jolu:
Mia figliq quando aveva due arrd, 31 alzd dal latto ma perse 'equalibrio ¢ cadde a teorra Avevala hd
febbre ¢ cosi chiama il dottore che, accorgendoa della gravita della bambing lafece ricoverare La
cliggricsi fle terribile: paralisi cerebralz

La portai a Roma per ke fempo & migliori prgfessori perché aveva pr obleri & epalibrio,

Un giorno chiesi la grazia o 5 Rita ed andai a Cascia Da allora mia figlhia cammpa berissimo & nom ha
avuto pil: difficolta &i movimento




# o scrigno
vella memoria

Raccolte di storie di vita
A cura di Adele

Sono nata & Belegrs il 19 novembee 1934 ds Emesto, boscaolo che
d'estate lavorava agli ot di Roma, ¢ Mara casslings Sone la
pamogents, cravamo sdo in due, ima mio fratedlo, gpovausamo,
purtroppo mori in un incidente stradale dopo quarents giorrs dal congedo
mditare

Ho frequentsto la scuals dell"obbhgo a Bellegra. Verso i 14-15 annd sono
andaa & lavorare 3 Roma come domestica m Via Cavowr, da due coaug
benestants Prima i lasciare Bellegra a 13 anes mi sono fidenstss conmio
m anto, Ascangelo, che aveva 10 anm pii i me ¢ da dlors non o1 2eEmo
lasciat ma pin L ho incontrato per caso in un vicolo & Bellegra mentre
laverava come menovale Quando mi1 wvide altd una transenns ma1 &
gvvicind e mi chiese: "Ma tu da dove sei uscia, dal mondo dei sogm? A
cha se figla?" Mi seguiva dappertutic, me lo rilrovavo anche quando da
Bellegrartomavo & Roma per lavero. Un gano a Prazza dei Cinguecento
mi prése con prepolenta ¢ mi1 bacd. & me preceva tanbssimol

Certo mio padre non era contento di questa dons mentre invece mia madre 31, anche perché lo nteneva
un ragazzo bellissimo, assomighava un po’ a Domenico Modugno Mi sono sposata a2l anm ho avuio
se1 figh, la pnima nel "33, l'ultmo nel “68. Con mic manto mi sono sempre Lrovata bens ¢ mi somo
divertita tarfisamo, era un po molls goioso. Ovviaments ho dovulo lasciare 1l lavoro ¢ Roma & mi
sono ruovam erde trasferita a Bellegra Per due anra sono data alavarare a Centocelle fino & quando mio
mards non ha svute d posto fiseo a Bellegra come custode del cimitero.

Nd fraiempo due fraelli 1 ca geruion erano & Bellega 2= erano insentl a lavorare con Fedenco
Fellma a Cimnecitts e garartivano d cinem a molle comparse proversenti dal mio paese, facendo circolae
unpo & solds Tuth = raccomandavano & queste due persone: mio marito conosceva un terzo fratello &
(quel ragazzy, Antorag, & quale disse che se avessero avto lsogno, lul & la aus famigha svrebbero Fallo
cof puacere L& cofmparse.

E cesi nel 1977 ho fatto 1]l mio primo film “In nome del Paps Re” con Nino
Marfredi, una persona alla mano che dwrants le pause 2 sedeva & chiacchserare
con mol A Cmecilta pagavano & gomata ¢ davano parecth sold: inolire éra
gxantto anche un cesing a colazione, & pranzo & & cens in o trovew & tutls,
pure d caffé. Ho fafto molt film con Michel Piccoli, edho lavorsto anche ne “La
sirads” i Fedenco Fellini. In questa occamone i fu molte wicine Grulietta
Mazana che & rassicwava che il marilo, per guanio sempre burbero ¢ brostolone,
erd una brava persona Ho fatto comparse anche m “Non a resta che plangens™, in
un film con Celertano che tra U'altro fece i mibtare con mio fratdlo ed in molts
altre pelhcole cinematogr afiche, che nemmeéno ncardo pris L "ultamo film ol quale
ho partecipeio & slato “1l nome dellarosa”, conSem Connery
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“’ CREDENZA
e = = DELLA NONNA

.HL Ricetta del mese

JE Ciambellone

Jngrediendi : -
6 Ucea 2 |
500 granuni di zucchere = e

1 Giccliiene e mezza di afic
3 bicchiexi di Catte

2 bustine di bievita

2 limani

Pwocedumenta:

TIn una cistola sbattexe le uova e la

setacciata e la buccia grattugiata

dei imani. (I campesto unire L'alia,

il Latte e il Lievifa.

Cuecere in fewne a 170° pex ciwca 50
ot




“Langols dello spetacely

Cinema
D Teatro

Televisione

Quesic . L Z0ciame.

Carosello

"Carosello era una trasmissone telemava che andava in onda dopo il telegomale & quando finiva,
mandavamo i nostri bambi a dormire, tanto che ancora og2g uwsiame la famos frase «a letto dopo
Carpsellon®.

La pubblicitd che abbiamo voluto nivedere & stata quella & Calimem: ™ fuftf ce
Vharno con me perché sono piccolo e nero e una ingiustizia perd ™. Proomioveva
1l detersrvo “Ava” che era solo a mano perche la lavatnce ancora non ' era
Calimero che si era sporcato & nero finendo nedla cenere, grazie al detersivo Ava
niomava bianco ¢ poleva nabbraccare la sua mamma che finalmente lo
NCONOSCeVa.

Un’altra pubblicita che a piaceva molto era quelio del Merendero = E(E‘:J
“Miguel son sempre mi = che credevamo fosseassonataal cafféema .
non ncordavamo che inveoe sponsorizzasse le merendine

D'altronde noi le merendine non le conoscevamo perché a t—
colazone mangiavamo pane € kite € na gormu di fedta 1l *’E‘J‘_‘_‘:;F_'?',”.".f
ciambelline fatlo al fomo, ﬂ‘f"

La pubblicta della Chona Martiss era interpretata da due grandi atton,
Franco Volpt ed Emesto Calindn. La canzone era molto dwverlente
“fmo dai tempi dei paribaldini, Ching martini China martini. Niente
bewmde ma nel bicchierint Ching martini, China martini, come af fempi
di ogni gi "™

Anche nn donne lo bevevamo guando era festa, cerlo, un gocceito &
sempreacoompagnato da una aambeling,




proverbi e detti popolari del mese

Maggio rnisvegliai cuor
Porta le ortiche ed1 fior
Serpenti ed usignol.

Pig
Ci sposeremo a maggio con tante rose, con tante rose
Swll’altare quel di, noi diremo un bel “si”

Anna

Maggio fresco e bagnato
giova alla vigna e al prato
Piq

Per Santa Rita ogm rosa ¢ fiorita Maria

L'Oroscopo dei nonni
Acwad Ama

ARIETE: sarai contento perché arrival’ estate
TORO: raccoglierai i frutti del tuo lavoro
GEMELLI: dovrai avere molta pazienza
CANCRO: diventerai un intellettuale
LEONE: farai la pecora

VERGINE: incontrerai I’ amore

BILANCIA: farai il bilancio della tua vita
SCORPIONE: pizzicherai con il tuo pungiglione
SAGITTARIO:trovera un am ore travolgente
CAPRICORNO: saral molto fortunato
ACQUARIO: vincerai alla lotteria

PESCI: sarai muto tutto il mese
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